Kinderpriifungsprogramm

fiir Kinder von 7 bis 10 Jahren

- Entwurf -

von

Lilli Birkenheier
und
Martin Schreiber

Erlduterungen:

- Das Kinderpriifungsprogramm lduft vom 10. bis 6. Kyu.

- Unter dem 10. Lebensjahr kann der 5. Kyu nicht erreicht werden

- die Priifungen miissen einen zeitlichen Abstand von mindestens 6
Monaten haben

- es handelt sich um ein ,,aufsummierendes* Programm, d.h. es gibt keine
Vorkenntnisse, sondern alle Bereiche werden von der vorhergegangenen
Priifung erneut abgepriift

- nach dem Erreichen des 6. Kyus und dem 10. Lebensjahr kann das Kind
nach einer Vorbereitungszeit von 6 Monaten ins regulire

Priifungsprogramm einsteigen



10.Kyu

Fallschule:

Technik:

Praxis:

9.Kyu

Fallschule:

Technik:

Praxis:

weif} mit einem gelben Streifen 8.Kyu
fallen vorwarts, riickwarts, seitwéarts Fallschule:
Handfegen
Griff 16sen/ Hand entwinden

Technik:
Griff zur Hand / Arm 1
Griff in die Kleidung 1

Praxis:

weift mit zwei gelben Streifen

fallen vorwarts, riickwarts, seitwérts
fallen vorwarts, riickwarts, seitwérts mit iiberrollen

Handfegen

Griff 16sen/ Hand entwinden
Handballenstof3

Griff zur Hand / Arm 1
Griff in die Kleidung 1

Korperumklammerung 1

weif-gelb

fallen vorwirts, riickwarts, seitwérts
fallen vorwirts, riickwarts, seitwérts mit iiberrollen
Verteidigunsstellung am Boden und im Stand

Handfegen

Griff 16sen/ Hand entwinden
Handballenstof3

Griff sprengen

Griff zur Hand / Arm
Griff in die Kleidung
Korperumklammerung
Wiirgeangriffe

—



7.Kyu weif-gelb mit einem gelben Streifen 6.Kyu weif-gelb mit zwei gelben Streifen
Fallschule:  fallen vorwirts, riickwérts, seitwarts Fallschule:  fallen vorwirts, riickwérts, seitwérts
fallen vorwarts, riickwarts, seitwérts mit iiberrollen fallen vorwirts, riickwarts, seitwérts mit iiberrollen
Verteidigunsstellung am Boden und im Stand Verteidigunsstellung am Boden und im Stand
Bewegungslehre im Boden und im Stand Bewegungslehre im Boden und im Stand
Bewegung am Boden mit einem stehenden Gegner
Technik: Handfegen
Griff 16sen/ Hand entwinden
Handballenstof3 Technik: Handfegen
Griff sprengen Griff 16sen/ Hand entwinden
Unterarmblock nach auflen Handballenstof3
Kipphandhebel Griff sprengen
Unterarmblock nach auflen
Praxis: Griff zur Hand / Arm 1 Kipphandhebel
Griff in die Kleidung 1 gerader Schlag
Korperumklammerung 1
Wiirgeangriftfe 1
Haarzug von vorne und hinten je 1 Praxis: Griff zur Hand / Arm 1
Griff in die Kleidung 1
Korperumklammerung 1
Wiirgeangriffe 1
Haarzug von vorne und hinten je 1
Schlagangriff 1



